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Пояснительная записка 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

  Театр- как один из самых доступных и понятных детям видов 

искусства- способствует повышению общей культуры ребёнка и 

формированию правильной модели поведения в современном мире. При этом 

дошкольники могут быть как зрителями театрального действа, так и его 

участниками. 

Современная педагогика из дидактической стала развивающей. Что 

подразумевается под этим? Прежде всего то, что не только психологи, но и 

педагоги-практики начинают осознавать и видеть результаты своей 

деятельности в развитии личности каждого ребёнка, его творческого 

потенциала, способностей и интересов. В этом плане невозможно 

переоценить роль развития речи. Этот процесс предполагает освоение не 

только содержательной, но и образной, эмоциональной стороны языка. 

Использование детьми разнообразных средств выразительности речи- 

важнейшее условие своевременного интеллектуального, речевого, 

литературного и художественного развития. 

Выразительность речи развивается в течение всего дошкольного возраста: от 

непроизвольной эмоциональной у малышей к интонационной речевой у 

детей среднего и старшего дошкольного возраста. 

Для развития выразительной стороны речи необходимо создание таких 

условий, в которых каждый ребёнок мог бы проявить свои эмоции, чувства, 

желания и взгляды, причём не только в обычном разговоре, но и публично, 

не стесняясь присутствия посторонних слушателей. Такую привычку можно 

воспитать в человеке только путём привлечения его с малолетства к 

выступлениям перед аудиторией. Можно уверенно сказать, что 

театрализованная деятельность является источником развития чувств, 

глубоких переживаний и открытий ребёнка, приобщает его к духовным 

ценностям, развивают эмоциональную сферу ребёнка, заставляют его 

сочувствовать, сопереживать. 

Занятия по программе содействуют развитию социальной уверенности 

воспитанников, формированию позитивного отношения к сверстникам и 

окружающим людям, становлению индивидуальности каждого ребёнка. 

 

Актуальность: 

В педагогике с давних пор известно, какие огромные возможности для 

воспитания души и тела заложены в музыкально-театральном искусстве как 

синтезе музыки и пластики, интеграции различных видов художественной 

деятельности. 

В формировании духовно развитой личности, в усовершенствовании 

человеческих чувств, в понимании явлений жизни и природы грандиозную 

роль играет – искусство. 
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Знакомство с искусством формирует свой эстетический идеал, помогает 

соотносить культуру разных эпох и народностей, а также совершенствует 

эстетический вкус. В условиях детского сада наиболее эффективным 

является введение ребёнка в мир искусства через театральную деятельность, 

базирующуюся на игре. А игра, как мы знаем, является ведущей 

деятельностью для ребёнка на данном этапе. 

Театр раскрывает духовный и творческий потенциал ребёнка и даёт 

реальную возможность адаптироваться ему в социальной среде. Занятия 

театральной деятельностью помогают развить интересы и способности 

ребенка; способствуют общему развитию; проявлению любознательности, 

стремления к познанию нового, усвоению новой информации и новых 

способов действия, развитию ассоциативного мышления; настойчивости, 

целеустремленности, проявлению общего интеллекта, эмоций при 

проигрывании ролей. 

Кроме того, занятия театральной деятельностью требуют от ребенка 

решительности, систематичности в работе, трудолюбия, что способствует 

формированию волевых черт характера. У ребенка развивается умение 

комбинировать образы, интуиция, смекалка и изобретательность, 

способность к импровизации. 

Занятия театральной деятельностью и частые выступления на сцене перед 

зрителями способствуют реализации творческих сил и духовных 

потребностей ребенка, раскрепощению и повышению самооценки, 

Чередование функций исполнителя и зрителя, которые постоянно берет на 

себя ребенок, помогает ему продемонстрировать товарищам свою позицию, 

умения, знания, фантазию. 

Упражнения на развитие речи, дыхания и голоса совершенствуют речевой 

аппарат ребенка. Выполнение игровых заданий в образах животных и 

персонажей из сказок помогает лучше овладеть своим телом, осознать 

пластические возможности движений. Театрализованные игры и спектакли 

позволяют ребятам с большим интересом и легкостью погружаться в мир 

фантазии, учат замечать и оценивать свои и чужие промахи. Дети становятся 

более раскрепощенными, общительными; они учатся четко формулировать 

свои мысли и излагать их публично, тоньше чувствовать и познавать 

окружающий мир. 
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ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 

Цель дополнительной общеразвивающей программы: приобщение детей 

к духовным и нравственным ценностям, развитие личности через 

театрализованную деятельность. 

Задачи: 

1. Образовательные: 

- Ознакомить детей с различными видами театров (кукольный, 

драматический, музыкальный, детский, театр зверей и др). 

- Приобщить детей к театральной культуре, обогатить их театральный опыт: 

знания детей о театре, его истории, устройстве, театральных профессиях, 

костюмах, атрибутах, театральной терминологии, театрах города. 

- Обучить детей приемам манипуляции в кукольных театрах различных 

видов. 

- Формировать умение свободно чувствовать себя на сцене. 

- Учить импровизировать игры- драматизации на темы знакомых сказок. 

2.Развивающие: 

- Развивать интерес к театрализованной игре, желание попробовать себя в 

разных ролях; 

- Развивать память, внимание, воображение, фантазию; 

- Формировать умение выстраивать линию поведения в роли, используя 

атрибуты, детали костюмов, маски; 

- Развивать речь у детей и корректировать ее нарушения через 

театрализованную деятельность; 

- Развивать желание выступать перед зрителями. 

Создать условия для совместной театрализованной деятельности детей и 

взрослых (постановка совместных сценок, этюдов, небольших спектаклей, с 

участием детей, сотрудников ДОУ), организация выступлений детей старших 

групп перед младшими и пр. 

- Развивать интонационно-речевую выразительность, побуждать к 

импровизации средствами мимики, выразительных движений и интонации. 

- Развивать психические процессы: память, восприятие, внимание, 

мышление, фантазию, воображение детей. 
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3. Воспитательные: 

- Создать условия для развития творческой активности детей, участвующих в 

театрализованной деятельности, а также поэтапного освоения детьми 

различных видов творчества; 

- Воспитывать артистические качества, способствовать раскрытию 

творческого потенциала; 

- Воспитание коммуникативных способностей детей. 

В процессе создания программы определились методологические 

подходы: культурологический и личностно-деятельностный. 

Культурологический подход является особо значимым в системе 

эстетического воспитания и объективируется через основное направление 

программы – введение детей в мир театрального искусства, как части 

духовной культуры человечества. С позиции театральной деятельности, цели, 

задач и педагогических принципов, культурологический подход приобретает 

особое освещение и перерастает в культуротворческий, как особенность 

театрально-творческой игры.  

Личностно-деятельностный подход позволяет выявить в программе 

значимость личности ребёнка как субъекта, осознающего роль искусства не 

только в жизни всего человечества, но и в своей личной жизни. Этот подход 

способствует осознанию театральной игры как «поля культуры», в котором 

ребёнок не просто получает знания и их потребляет, а делает собственные 

открытия, присваивает полученные знания, творчески их перерабатывая.  

Методологические подходы являются основанием для выделения 

дидактических принципов. Не исключая такие принципы педагогики как 

принципы активности, деятельности, оптимальности, единства воспитания, 

обучения и развития, исторического и логического, теории и практики, 

следует выделить принципы, наиболее существенные для данной 

программы: гуманизации, комплексности, интеграции, преемственности, 

дифференциации, целостности, развития, субъектности. 

Принцип гуманизации составляет опору в разработке содержания 

программы, действий педагога и способствует: 

 -пониманию психики ребёнка, его способностей, интересов, возможностей; 

 -изучению личности ребёнка; 

 -выстраиванию процесса игры с учётом развития интеллектуального и 

творческого потенциала детей; 

 -осознанию себя как культурной ценности; 

 -связи театральной игры с жизнью; 

 -отбору содержания игровой деятельности; 

  -отбора литературных произведений – сказок; 

  -методов и способов интерпретации содержания; 

  -осознания гуманистической составляющей культурных ценностей. 
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Все эти факторы предполагают наличие гуманизации как 

основополагающего элемента программы. 

Принцип комплексности позволяет рассмотреть программу и её этапы 

через единство эмоциональных и мыслительных процессов, проходящих в 

многообразных видах деятельности. Комплексность выступает, как 

совокупность всех составляющих процесса театральной деятельности.  

Данный принцип способствует: 

-выбору комплекса игровых действий, направленных на постепенное 

вхождение детей в мир театрального искусства; 

-выбору комплекса действий педагогов по театральному развитию детей; 

-выбору комплекса воспитываемых качеств личности; 

-способствует осознанию процесса формирования личности как комплекса 

человеческих качеств, реализуемых в деятельности и включению самого 

этого процесса в комплекс действий педагогов по «выращиванию 

человека». 

Опираясь на принцип комплексности, можно выстраивать программу 

деятельности, которая имеет направленность и нравственное содержание, 

носит деятельный и оптимальный характер. Данный принцип способствует 

осуществлению интеграции психических процессов, отражает совокупность 

взаимосвязанных компонентов эстетического воспитания, позволяет 

рассмотреть объединение и интеграцию искусств и разрешить противоречия, 

предостерегающие от узости подходов, позволяет постичь театральную игру 

в её целостности. 

Принцип интеграции способствует: 

-интеграции театральной деятельности с музыкой, ИЗО, литературой.  

-интеграции творчества педагога и ребёнка 

-позволяет рассмотреть взаимодействие всех возможностей личности и её 

творческих проявлений. 

  Принцип преемственности способствует: 

- систематизация связей между направленностью образования дошкольного 

учреждения и начальной школы; 

-логической последовательности и взаимодействия игровых действий; 

-развитию художественного сознания ребёнка.  

Принцип дифференциации способствует: 

-дифференциации возможностей детей при выборе вида деятельности в 

театральной игре; 

-дифференциации при направленности детей на художественное 

творчество; 

-дифференциации способностей детей для выбора заданий в игровой 

деятельности; 

Принцип целостности как внутреннего единства выступает во 

взаимодействии со всеми выдвинутыми принципами и является основой всех 

выбранных подходов. Рассматривается целостная система общего 

дошкольного воспитания и образования, целостный феномен театральной 
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культуры, целостное представление личности во всём многообразии его 

психических и физических особенностей, целостный процесс игровой 

деятельности и как результат – создание системы отношений детей к 

окружающему миру, другим людям, искусству, себе.  

Принцип целостности способствует: 

-осознанию значимости мыслительного и эмоционального процесса; 

-единству всех образовательных и воспитательных процессов; 

-единству всех ступеней дошкольного воспитания и образования; 

-единству творческой направленности деятельности; 

-единству взаимодействия педагога, ребёнка, коллектива с театральным 

искусством как составляющим целостной культуры человечества. 

Принцип развития способствует: 

-направлению отбора содержания игры;  

-выбору способов действий для полноценного развития детей созданию 

пути развития компетентности участников образовательного процесса; 

-созданию условий для творческой деятельности детей. 

Принцип субъектности важен при вычленении значимости субъекта – 

носителя определённых свойств личности, познающего мир и 

воздействующего на него своей практической деятельностью. Наблюдается 

первичная связь данного принципа с личностно-деятельностным подходом. В 

тоже время субъектность, как принцип может действовать:  

-только в системе,  

-в поле культуры,  

  -в процессе творчества, 

-в постижении и присвоении знаний,  

-в осознании ценностей, и способности их приумножить. 
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                                Условия реализации программы 

Программа охватывает возраст детей с 4 до 6 лет 

Занятия проводятся 2 раза в неделю продолжительностью до 30 минут. 

 

Формы работы с детьми - индивидуальные и групповые, теоретические и 

практические: 

- объяснение; 

- чтение педагога; 

- беседы; 

- просмотр презентаций и видео; 

- разучивание произведений устного народного творчества; 

- обсуждение; 

- наблюдения; 

- словесные, пальчиковые и подвижные игры; 

- пантомимические этюды и упражнения; 

- артикуляционная и дыхательная гимнастика; 

- импровизация; 

- инсценировки и драматизация. 

Методы организации образовательного процесса: 

- словесный (объяснения, вопросы, указания, образные сюжетные рассказы); 

- наглядный (показ упражнений, использование пособий, имитация, 

зрительные ориентиры и т.д.); 

- практический (повторение упражнений  в игровой форме); 

- уподобления характеру художественного образа (моторно-двигательного, 

мимического, вокального, словесного, тактильного, интонационного) 

 

 

Здоровьесберегающие технологии 

 
- дыхательная гимнастика 
- артикуляционная гимнастика. 
- пальчиковые игры со словами, 
- гимнастика для глаз, 
- физкультминутка, динамические паузы. 
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Планируемые результаты к концу обучения по программе: 

Ребёнок должен знать: 

- некоторые виды театров; 

- некоторые приемы и манипуляции, применяемые в знакомых видах театров; 

- основные жанры театрального искусства; 

- устройство театра (зрительный зал, фойе, гардероб); 

- театральные профессии (актер, гример, костюмер, режиссер, 

звукорежиссер, декоратор, осветитель, суфлер); 

- иметь представление о некоторых театральных терминах (амплуа, аншлаг, 

антракт, бис и т.д.) 

Должен уметь: 

- уметь составлять предложение из 3—4 заданных слов; 

- уметь подобрать рифму к заданному слову; 

- ориентироваться в пространстве, равномерно размещаясь по площадке; 

- уметь двигаться в заданном ритме, по сигналу педагога, соединяясь в пары, 

тройки, четверки; 

- разыгрывать сценки по знакомым сказкам, стихотворениям, песням с 

использованием кукол знакомых видов театров, элементов костюмов, 

декораций; 

- чувствовать и понимать эмоциональное состояние героев, вступать в 

ролевое взаимодействие с другими персонажами; 

- уметь менять по заданию педагога высоту и силу звучания голоса; 

- уметь строить диалог с партнером на заданную тему; 

- уметь сочинить рассказ от имени героя; 

- уметь составлять диалог между сказочными героями; 

- знать наизусть 4-7 стихотворений русских авторов; 

- выступать перед сверстниками, детьми младших групп, родителями, и 

аудиторией. 

Формы подведения итогов реализации программы 

-Коллективные и индивидуальные выступления воспитанников; 

-Тестирование. 
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                                Учебно-тематический план 

 

 

 

 

 
 

тема 
сентябрь октябрь ноябрь  декабрь январь февраль март апрель май 

Вводное занятие 1         
Культура и 

техника речи 
3 2 2 2 1 2 2 2 1 

Ритмопластика 2 2 3 3 2 2 2 3 2 
Театральная игра  2 2 3 2 3 2 3 2 2 
Основы 

театральной 

культуры 

 

1 2 1 2 1 1 1 1 1 

Итоговое занятие         1 
Кол-во в месяц 9 8 9 9 7 7 8 8 7 

                                              Итого: 72 занятия 

 

 

 

 

 

 

 

№ Разделы программы Количество часов 

  1 год 

1 Введение 1 

2 Культура и техника речи 17 

3 Ритмопластика 21 

4 Театральная игра 21 

5 Основы театральной культуры 11 

 6 Итоговое занятие 1 
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                                           Содержательный раздел 

   Театральная игра 

Театральная игра – исторически сложившееся общественное явление, 

самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку. Работа над 

спектаклем базируется на авторских пьесах и включает в себя знакомство с 

пьесой, сказкой, а также работу над спектаклем – от этюдов к рождению 

спектакля. 

Задачи. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно 

размешаться по площадке, строить диалог с партнёром на заданную тему; 

развивать способность произвольно напрягать и расслаблять отдельные 

группы мышц; запоминать слова героев спектаклей; развивать зрительное, 

слуховое внимание, память, наблюдательность, образное мышление, 

фантазию, воображение, а также интерес к сценическому искусству. 

Упражнять в чётком произношение слов, отрабатывать дикцию. Воспитывать 

нравственно-этические качества, культуру поведения в театре и в жизни, 

доброжелательность, контактное отношение со сверстниками, любовь к 

фольклору. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки 

действий с воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в 

отдельных фразах и предложениях и выделять их голосом; развивать умение 

пользоваться интонациями, выражающими разнообразные эмоциональные 

состояния (грустно, радостно, сердито, удивительно, восхитительно, 

жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.п 

Культура и техника речи 

Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы 

речевого аппарата. 

Задачи. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, 

чёткую дикцию, разнообразную интонацию, логику речи; развивать связную 

образную речь, творческую фантазию, умение сочинять небольшие рассказы 

и сказки, подбирать простейшие ритмы. Учить произносить скороговорки и 

стихи, тренировать чёткое произношение согласных в конце слова. Учить 

пользоваться интонациями, выражающими основные чувства. Пополнять 

словарный запас ребёнка.  

Ритмопластика 

Ритмопластика включает в себя комплексные, ритмические, 

музыкальные, пластические игры и упражнения, призванные обеспечить 

развитие естественных психомоторных способностей дошкольников, 

обретение ими ощущений гармонии своего тела с окружающим миром, 

развитие свободы и выразительности телодвижений. 

Задачи. Развивать умение произвольно реагировать на команду или 

музыкальный сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь 

одновременно или последовательно. Развивать координацию движений; 

учить запоминать заданные позы и образно передавать их. Развивать 

способность искренне верить в любую воображаемую ситуацию. Добиваться 
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создания образа животных с помощью выразительных пластических 

движений. Воспитывать гуманные чувства. 

Основы театральной культуры 

Этот раздел призван обеспечить условия для обладания до-

школьниками элементарными знаниями и понятиями, профессиональной 

терминологией театрального искусства. В раздел включены следующие 

основные темы: особенности театрального искусства; виды театрального 

искусства, основы актерского мастерства; культура зрителя. 

Задачи. Познакомить детей с театральной терминологией; с 

основными видами театрального искусства; воспитывать культуру поведения 

в театре. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 

 

Список литературы 

     1. Губанова Н. Ф. Театрализованная деятельность дошкольников. - М.,     

2007. 

2. Бодраченко И. В. Театрализованные музыкальные 

Представления для детей дошкольного возраста. - М., 2006. 

3. Гринер В. А. Ритм в искусстве актёра. - М., 1992. 4. Гаврилюк Л. А. 

Музыкальные игры и упражнения. -М., 2008. 

5. Бердышева Т. М. Сюрпризные моменты. - Волгоград, 2011. 

6. Глухих И. С. Играем вместе с музыкой. - М., 2010. 

7.Маханёва М. Д. Театральные занятия в детском саду. - СПб.      

   2000.  

    8. Прасолова Е. Е. Театр- это здорово! - М., 2009. 

    9. Ерух А. С. Вместе весело играть. - СПб. 2012. 

   10. Мерзлякова С. А. Театрализованные игры- путь к детскому 

         творчеству. - М., 2005. 

   11. Шильгави В.П.  Начнём с игры. - Л., 1980. 

   12. Мочалов Ю.А.  Композиция сценического пространства. - М.,  

      1993. 

   13. Погорелова Г. С. Музыкально- игровая гимнастика. - М., 2001 

   14. Никитина А. Б. Театр, где играют дети. - СПб. 1999. 

   15. Щеткин А. В. Театральная деятельность в детском саду. - М., 2010 

 


